Saude Comportamental

Pediatrica Integrada na Reliant

BEM-VINDO(A)! A Reliant integra cuidados de saude comportamental (BH) para
criancas e adolescentes aos consultérios de atengao primaria. Quando os cuidados
sdo integrados, o seu prestador de cuidados primarios (PCP) e os especialistas em
BH trabalham como uma equipe para cuidar do seu filho. Leia para saber mais.

O que devo fazer se tiver uma preocupacao de BH com meu filho?

O primeiro passo é sempre entrar em contato com o seu PCP. Vocé pode mencionar sua
preocupacao quando estiver no consultério para uma consulta. Vocé também pode ligar
para uma enfermeira de cuidados primarios. Se vocé estiver no consultério, seu PCP pode
convidar um consultor de saude comportamental pediatrica para vir conversar com voceé.
Eles podem dar algumas ideias e ajudar a decidir o que fazer em seguida. O seu PCP ou
a enfermeira de cuidados primarios também podem compartilhar sua preocupagao com

o consultor. Alguém da equipe entrara em contato com vocé sobre o que fazer em seguida.

Quem é o consultor de saude comportamental pediatrica?

O consultor € a primeira linha de apoio para ajudar a equipe de cuidados primarios a
entender melhor as preocupagdes de BH relacionadas ao seu filho. Eles tém experiéncia
em questdes de BH desde a primeira infancia até o comeco da vida adulta. Eles estao
prontos para oferecer conselhos, ensinamentos e tratamentos rapidamente quando
vocé precisar. Os consultores da Reliant podem ensinar a vocé e ao seu filho algumas
habilidades novas para ajudar a lidar com a preocupacao de BH.

O que acontece durante uma consulta com o consultor pediatrico de BH?

Durante a primeira consulta, vocé e seu filho falardo sobre as preocupacgoes atuais e

o historico de BH. Reservem um tempo para pensar e conversar sobre isso antes da
consulta. Tanto a crianga quanto o responsavel devem estar prontos para essa conversa.
Esse é um processo de toda a familia. Ao final da consulta, vocé tera um plano do que
fazer a seguir. Isso pode incluir algumas atividades para praticar por conta prépria, algumas
sessoOes de tratamento, ou ambos.
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O que acontece nas sessoes de tratamento?

O tratamento é focado na construcéo de habilidades para se sentir melhor e no trabalho
para alcangar alguns objetivos compartilhados. Seu filho fara de duas a oito sessoes.
Elas tém 30 minutos de duragdo e acontecem presencialmente ou virtualmente. A Reliant
nao oferece terapia de longo prazo. Se o seu filho precisar de terapia de longo prazo,

a sua equipe ajudara vocé a entrar em contato com um provedor de BH comunitario.

Como a medicagao se encaixa no tratamento de BH?

A equipe de BH pediatrica integrada da Reliant inclui consultores de psiquiatria infantil
gue séo especialistas em medicamentos. A equipe de atendimento do seu filho trabalhara
com a sua familia para decidir se a medicagao é adequada para ele. O seu PCP pode
entrar em contato com o consultor de psiquiatria infantil para obter ajuda nas decisdes
sobre a prescricao.

Meu filho tera uma consulta com o psiquiatra infantil?

Depende das necessidades do seu filho. As vezes, o uso de medicacdo pode ser
complicado. Se for necessario, vocé e seu filho podem fazer de duas a quatro consultas de
telemedicina para ajustar a medicacao corretamente. Em seguida, o seu PCP assumira a
gestdo do medicamento. E importante que tanto a crianga quanto o responséavel estejam
presentes nessas consultas. Se o seu filho precisar de gestao do medicamento a longo
prazo, a equipe de PCP ajudara vocé a entrar em contato com um provedor comunitario.
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* Departamento de Saliide Comportamental da Reliant: O que devo saber sobre custos?
1-508-856-0732 Os cuidados integrados de BH s&o cobrados através do
¢ Linha direta de suicidio: 1-800-273-8255 seguro de saude, tanto pelo tempo gasto diretamente com

QUEM PODE ME AJUDAR SE EU TIVER DUVIDAS?

vocé, quanto pelo tempo de coordenacao dos seus cuidados.
Como a cobertura do seguro pode variar muito, verifique
0 seu plano e os custos especificos com a sua seguradora.

¢ Linha mével de apoio emergencial: 1-877-382-1609
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